 УТВЕРЖДАЮ

Директор школы №7

В.А. Тамбовцева __________

ПЛАН проведения городской акции «Мой выбор – здоровье!» в МОУ СОШ №7

В ходе городской акции «Мой выбор – здоровье!» будут реализованы четыре проекта, которые объединены общей идеей.  
Первый проект «Здоровому городу – здоровое поколение» – направлен на укрепление и сохранение физического здоровья обучающихся. Участники акции смогут принять участие в спортивных соревнованиях, эстафетах, праздниках, мероприятиях Дней здоровья, организуемых в школе.
	№
	Наименование мероприятия
	Сроки 

проведения
	Кто участвует
	Ответственные

	1
	Конкурс  логотипов городской акции «Мой выбор – здоровье!»
	сентябрь – октябрь
	5-11
	Кудрявцева Е.А.
Кирикова Т.А.

	2
	Финальный праздник городской акции «Мой выбор – здоровье!»
	апрель
	
	Заместитель директора по  ВР Ивашова С.В.

	«Здоровому городу – здоровое поколение»

	1
	Дистанционный конкурс  творческих работ «Разговор о правильном питании» (школьный этап)
	сентябрь-декабрь
	1-11
	Классные руководители

	2
	Конкурс творческих работ «Мы – класс здоровья!» (коллаж)
	ноябрь-декабрь
	2-11
	Классные руководители

	3
	Спартакиада обучающихся
	сентябрь - апрель
	7-11
	Гостеева О.В.

Мисик Т.И.

	4
	Конкурс команд поддержки «Черлидинг»
	по графику спартакиады
	7,8
	Кудрявцева Е.А.

	5
	Конкурс портфолио «Спортивная персона»
	октябрь-апрель
	1-11
	Классные руководители

	6
	Месячник «Здоровье»
	ноябрь-декабрь
	
	Заместитель директора по  ВР Ивашова С.В.

Кирикова Т.А.

Классные руководители

	7
	Конкурс школьных информационных изданий
	март
	Газета «Переменка»
	Ивашова С.В.

	8
	Операция «Внимание – дети!»
	сентябрь, май
	1-11
	Заместитель директора по  ВР Ивашова С.В.



	9
	Театрализованное представление «Посвящение в пешеходы»
	сентябрь
	1
	Кирикова Т.А.

ДЮО «Союз Союзов»

	10
	Игра – путешествие «Красный, жёлтый, зелёный»
	сентябрь
	5
	Кирикова Т.А.

ДЮО «Союз Союзов»

	11
	Историко-патриотическая спортивная игра «Вперёд, мальчишки!»
	январь
	5,6
	Классные руководители
Гостеева О.В.

Гладких Л.И.

Кирикова Т.А.

	12
	Конкурс- соревнование юных велосипедистов «Безопасное колесо»
	март
	5,6
	Гладких Л.И.



	13
	Всемирный день борьбы с наркомафией и наркобизнесом
	март
	1-11
	Ивашова С.В.

Классные руководители

	14
	Всероссийский день защиты от экологической опасности. Устный журнал «Глобальные проблемы человечества» 
	март
	7-10
	Ситникова Л.В.

Кирикова Т.А.

	15
	Соревнования обучающихся по пулевой стрельбе
	апрель
	9-11
	Гладких Л.И.

	16
	Военно-спортивная игра «Зарница»
	апрель
	4-7
	Кирикова Т.А.

	17
	
	
	
	

	Содержание второго проекта «Здоровье в каждый дом» направлено на укрепление взаимоотношений  школы  и  семьи по вопросам пропаганды здорового образа жизни. Ответы на вопросы: «Что такое здоровый образ жизни? Какие правила, нормы поведения, уклад, распорядок дня и взаимоотношения людей формируют нас здоровыми физически и духовно?» предполагается искать совместно с родителями, справедливо считающимися «главными архитекторами здоровья ребенка».

«Здоровье в каждый дом»

	1
	Конкурсная профилактическая программа «Соревнование классов Здоровья»
	октябрь-май
	6
	Головина Г.Н.
Гладких Л.И.

Калужина Т.Ф.

	2
	Смотр-конкурс документации по безопасности ДДТТ «Зелёный огонёк»
	октябрь
	
	Заместитель директора по  ВР Ивашова С.В.



	3
	 Конкурс семейных фотографий «Мы за здоровое питание!»
	ноябрь-декабрь
	2-11
	Классные руководители

	4
	Конкурсная программа «Моя спортивная семья»
	ноябрь-

апрель
	Сборная команда
	Гостеева О.В.
Мисик Т.И.

	5
	Конкурсная программа ко Дню матери
	ноябрь
	1-11
	Кирикова Т.А.

Президиум ДЮО «Союз Союзов»

	6
	Акция «Рука помощи»
	сентябрь-ноябрь
	1-11
	Заместитель директора по  ВР Ивашова С.В.

Классные руководители

	7
	Выставка новогодних композиций «Вместо ёлки – букет»
	декабрь
	1-11
	Классные руководители

	8
	Декада правовых знаний
	апрель
	1-11
	Классные руководители

	
	Экологический конкурс «Цвети – Земля!»
	апрель
	1-11
	Кирикова Т.А.

Ситникова Л.В.

	9
	«Папа, мама, я – спортивная семья»
	декабрь
	3-4
	Гостеева О.В.

	10
	Операция «Сад на подоконнике» 
	март
	1-11
	Кирикова Т.А.

	11
	Операция «Школьный двор – островок чистоты»
	В течение года
	4-11
	Кирикова Т.А.

Ивашова С.В.

	12
	Операция «Школьная клумба»
	Апрель, май
	5-10
	Классные руководители

Кирикова Т.А.

	Содержание третьего проекта «Здоровье души»: кино, шитьё, театр, фотография, музыка, живопись, путешествия по миру (реальные и виртуальные) – всё это поддерживает настроение жизни. В рамках данного проекта всем желающим будет представлена возможность проявить свои таланты и творческий потенциал, удовлетворить жажду познания и открытия нового.  
«Здоровье души»

	1
	Конкурс поздравительных открыток для ветеранов
	сентябрь
	6,7
	Кирикова Т.А.

	
	Вечер ко дню пожилого человека «От всей души»
	сентябрь
	3-11
	Заместитель директора по  ВР Ивашова С.В.

Кирикова Т.А.

Зеленева М.И.

Министерство культуры школьного ученического самоуправления

	2
	Интернет – акция «Поздравь любимого учителя!»
	сентябрь
	
	Пальчикова С.Г.

ДЮО «Союз Союзов»

	
	Конкурс школьных информационных узлов «Школьный сайт»
	декабрь
	
	Андронова Т.А.

Пальчикова С.Г.

	
	Праздничный концерт ко Дню учителя «От всей души»
	октябрь
	1-11
	Кирикова Т.А.

Президиум ДЮО «Союз Союзов»

	
	Оформление праздничного стенда «Моя вторая мама»
	октябрь
	5-11
	Президиум ДЮО «Союз Союзов»

Сорокина О.А.

	3
	Городская акция «Дорога глазами детей»
	сентябрь
	1-11
	Классные руководители

Кудрявцева Е.А.

Фаддеев Н.А.

Кретова Л.Н.

Ударова М.В.

	4
	Конкурс рисунков на тему «Полезные продукты»
	сентябрь-октябрь
	1-11
	Классные руководители

	5
	Экологическая выставка «Улыбка природы»
	октябрь
	1-11
	Классные руководители

	6
	Конкурс рисунков на тему «Здоровое питание – здоровый ребёнок!»»
	сентябрь-октябрь
	1-11
	Классные руководители

	7
	Конкурс детского изобразительного творчества «Как прекрасна земля и на ней человек» 
	ноябрь
	4-11
	Классные руководители

Сорокина О.А.

	8
	Фестиваль детских театральных коллективов «Театр и дети»
	октябрь-

ноябрь
	2-11
	Руководители МО

	
	Конкурс декоративно-прикладного творчества «Аленький цветочек»
	ноябрь
	1-10
	Классные руководители

Кудрявцева Е.А.

Фаддеев Н.А.

Кретова Л.Н.

Сорокина О.А.

	
	Интернет – акция «Новогоднее оформление сайта»
	декабрь
	
	Пальчикова С.Г.

	2
	I Фестиваль киновидеотворчества «30 кадров»
	декабрь-январь
	9
	Мязина Е.Н.

Классные руководители

	3
	Городская неделя православной культуры 
	28ноября – 

3 декабря
	
	Заместитель директора по  ВР Ивашова С.В.

	4
	Конкурс экологических агитбригад
	февраль
	7-10
	Классные руководители
Кирикова Т.А.

	5.
	Утренник «Новогодняя сказка»
	декабрь
	1-4
	Кирикова Т.А.

ДЮО «Союз Союзов»

	6.
	День славянской письменности
	май
	1-11
	Классные руководители

	7.
	Праздник урожая
	ноябрь
	1-4
	Кирикова Т.А.

Классные руководители

	8.
	На балу у осени. КВН.
	октябрь
	8-11
	Министерство культуры 

	9.
	Парад войск
	февраль
	2-4
	Кирикова Т.А.

	10.
	Песня, опалённая войной
	апрель
	5-10
	Кирикова Т.А.

	11
	Праздничный концерт, посвящённый Дню Победы
	май
	
	Кирикова Т.А.

	12
	Конкурс осенних композиций
	октябрь
	1-11
	Классные руководители

	13
	Конкурс чтецов 
	Октябрь

ноябрь
	1-11
	Бабенко Л.П.

Ударова М.В.

Классные руководители

	14
	Торжественная линейка «Здравствуй, школа!»
	сентябрь
	1-11
	Кирикова Т.А.

Ивашова С.В.

	15
	Смотр-конкурс классных уголков
	В течение года
	1-11
	Ивашова С.В.

	16
	Выпуск стенгазет «Мы вас поздравляем!»
	В течение года
	5-11
	Кирикова Т.А.

Классные руководители

	17
	Праздник «Проводы русской зимы»
	март
	1-11
	Кирикова Т.А.

	
	Праздник последнего звонка
	май
	9,11
	Ивашова С.В. 

Кирикова Т.А.

Классные руководители

	18
	«Липецкие зори»
	июнь
	11
	Ивашова С.В.

Кирикова Т.А.

	19
	Посещение театра кукол, Липецкого драматического театра им. Л.Н. Толстого, Липецкого областного краеведческого музея.
	В течение года
	1 - 11
	Классные руководители

	Проект «Открой для себя мир» имеет  благотворительную направленность. Альпийская горка у подъезда, игрушки для дома малютки… и другие добрые дела по оказанию помощи детям с ограниченными возможностями здоровья, детям-инвалидам, ветеранам составят его содержание.
«Открой для себя мир»

	1
	Телекоммуникационный конкурс проектов благоустройства города «Липецк – дизайн»
	ноябрь
	10
	Ситникова Л.В.

	2
	Акция «Шаг на встречу»
	сентябрь
	5-11
	Кирикова Т.А.

Штаб «Милосердие» 

	3
	День пожилого человека «От всей души»
	октябрь
	1-11
	Ивашова С.В.

Кирикова Т.А.

Классные руководители

	4
	Акция «Дорога добра» в рамках добровольнической акции 
	декабрь
	1-11
	Ивашова С.В.

Классные руководители

	5
	Операция «С Новым годом!» посещение детей- инвалидов на дому
	декабрь
	1-11
	Классные руководители

	6
	Операция «Забота» оказание тимуровской помощи ветеранам
	В течение года
	5-11
	Мязина Е.Н.

Классные руководители

	7
	Акция «Открытка ветерану»
	В течение года
	5-11
	Мязина Е.Н.

Классные руководители

	8
	Литературно-музыкальная композиция «Вечно живые»
	май
	4-8
	Кирикова Т.А.

Министерство культуры

	9
	Акция «Салют, ветераны!»
	Апрель, май
	5-11
	Классные руководители

Министерство культуры

	10
	Концерт для ветеранов Введенского геронтологического центра
	март
	1-11
	Зеленева М.И.

	11
	Акция «Цветы на граните»
	май
	1-4
	Мязина Е.Н.

Классные руководители

	12
	Акция «Витаминка»
	март
	1-11
	Мязина Е.Н.

Классные руководители

	13
	В рамках партнёрства с лицеем №66 акция «Сухая попа»
	Осень,

весна
	1-11
	Мязина Е.Н.

Классные руководители

	14
	утренник для воспитанников детского сада «Новогодняя сказка»
	декабрь
	
	Кирикова Т.А.

Министерство культуры

	15
	Социальное партнёрство со школой-интернатом №2
	В течение года
	
	Кудрявцева Е.А.

	16
	Социальный проект для детского сада «Игры на веранде»
	апрель
	5
	Воробьёва Л.А.

Гущина Е.Н.

	
	
	
	
	


